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 سخن سردبیر

 به نام خدا

و  یو فکر یذهن یهاییقدر کشورمان را و توانا دیما با 
 م،یبدان شود، یم یکشورمان را که منجر به نخبگ یهوش

. )مقام معظم میکن ییداشته را شناسا نیو ا میبشناس
 (یرهبر

و  انیو دانشجو یعلم اتیه یو حضور اعضا یلیسال تحص شروع
 یم دیرا نو ییایدر دانشگاه، طراوت و پو زینو ورودان  عز ژهیبو

و کسب علم، بلکه  یریادگی یفرصت گرانبها نه تنها برا نیدهد. ا
 شهیاست. آموزش و اند یو  رشد فرد شتریب یکسب تجربه ها یبرا
و  دیتواند با پشتوانه اسات یاست که م ایپرتلاش و پو یراه یورز

 .دینما نیکشورمان را در دانش سلامت تضم ییخودکفاخود را گسترده تر کند و  یمرزها ان،یدانشجو

 یناب برا اتیارزشمند و تجرب یها یریادگی ت،یپر از موفق دیجد یلیسال تحص دوارمیهفته دفاع مقدس، ام داشتیگرام ضمن
 .میخدمت به سلامت جامعه گام بردار ریهمدلانه و با همت و پشتکار، در مس میهمه ما باشد و بتوان

 ارن یحیائیک

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 و مدیر اجرائی حوزه ریاست
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 4                                                           ولی فقیه در استانمعزز برگزیده ای از سخنان نماینده 
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 6                                                                                                                                                                                 بیانیه

 7                                                                                                                                                      اخبار و رویدادها

       12                                                                                                                                                گفتگوی صمیمانه

 21                                                                                                                                                       یمطالب آموزش

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و  آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم
 امور بین الملل دانشگاه

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ز  اسلامی                انقلاب معظم به امامت حضرت آیت الله خامنه ای  رهبر  نماز جمعه تهران یهاخطبهبرگزیده ای ا
 ظله العالی()مد 

 میبسم الله الرّحمن الرّح

ت عز یاسلام است، ول یایدن یخطبه همه نیاطب امخ
ّ
لبنان و  زیمل

 زدهبتیمص ز،یعز دیّ است. ما همه در شهادت س ژهیمخاطب و نیفلسط
ر کرد. البتّه عزادار یفقدان بزرگ ن،ی. امیو عزادار  یاست و جدّاً ما را عزادا

 یاز جنس عزادار ست؛ین یدیو نوم یشانیو پر یافسردگ یما به معن
کننده، و السّلام( است؛ زنده همای)عل یعلبننیحس دالشهدایّ س یبرا

 .است نیدآفریو ام بخش،زهیدهنده، و انگدرس

ز م دحسنیّ س او،  یقیحق تیّ شخص یما رفته ول انینصرالله جسمش ا
ما هست و خواهد بود.  انیاو همچنان در م یرسا یروح او، راه او، و صدا

 ایستمگر و غارتگر بود؛ زبان گو منانیاو پرچم بلند مقاومت در برابر اهر
و جرئت مبارزان و  یدلگرم یهیو مدافع شجاع مظلومان بود؛ ما

ز لبنان و ا یرگذاریو تأث تیّ محبوب یبود. گستره نطلباحق را  یاثرگذار نیفراتر رفته بود؛ و اکنون شهادت او ا یعرب یو کشورها رانیاو ا
 .خواهد داد شیافزا

ت وفادار لبنان ا یبرا اشییایدن اتیاو در ح یو عمل یگفتار امیپ نیترمهم
ّ
چون  یابرجسته یهاتیّ بود که با از دست دادن شخص نیشما مل

 د؛ییفزایبر تلاش و توان خود ب د؛ینکن دیمبارزه ترد ریدر مس د؛ینشو شانیو پر دیناام گران،یو د یموسو دعباسیّ صدر و س ی  امام موس
 .دیو او را ناکام بگذار دیو توکّل مقاومت کن مانیا تیدر برابر دشمن متجاوز و متعرّض با تقو د؛یخود را دوچندان کن یهمبستگ

 

 رهبر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(

 

 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=57811
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=57811
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 پسرانه شاهد سمنان رستانیدر دب دیجد یلیو نماز و آغاز سال تحص ثارینواختن زنگ مهر، ا نییآ

 

زنگ مهر،  1403-1404 یلیهمزمان با اول مهرماه و آغاز سال تحص
 ندهینما یعیمط نیالاسلام والمسلمو نماز با حضور حجت ثاریا

 یهاشم دمحمدرضایدر استان و امام جمعه سمنان، س هیفقیول
ر سمنان، فرماندهان نظام ز مسئولان  یو جمع یو انتظام یاستاندا ا

پسرانه شاهد سمنان نواخته  رستانیدر دب یو شهرستان یاستان
 .شد

ز سال  کیمراسم با تبر نیدر ا یعیمط نیوالمسلم الاسلامحجت آغا
 ژهیاسلام بطور و نیمب نیعلم و دانش در د لیگفت: تحص دیو اسات انیآموزان، معلمان، دانشجوبه دانش دیجد یلیتحص

ر گرفته است دیمورد تاک  .قرا

ر کرد: راه شهدادانش یو خاطره شهدا ادی داشتیجمعه سمنان با گرام امام که در  یمآموز و معلدانش یآموز و معلم اظها
ز ارزش  شهادت نائل آمدند ادامه خواهد داشت. عیو نماز به درجه رف میقرآن کر ،یاسلام یهادفاع ا

 

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 ارزشمند و ماندگار است یمعظم شهدا، اقدام یخانواده ها میستاندار سمنان: تکرا

 میبسم الله الرحمن الرح

 یکنگره مل نیدوم یی، در جلسه ستاد اجرا یهاشم دمحمدرضایس
ر شد،  یاستاندار ریسالن غد یزبانیاستان سمنان که به م یشهدا برگزا
باد و خاطر  داشتیهفته دفاع مقدس و گرام دنیفرا رس کیبا تبر
ریوالامقام گفت: خوشبختانه اقدامات بس یشهدا در حوزه دفاع  یخوب ا

است  دهیاستان سمنان به انجام رس یهاانمقدس و در سطح شهرست
 .و تشکر دارد یقدردان یکه جا

ز مد یو چاپ  یاستان سمنان خواست تا در راستا یعامل بانکها رانیا
 ریفراگ شیاز پ شیدفاع مقدس ب یتا فرهنگ غن ندینموده و تلاش نما یشهدا با ستاد کنگره همکار رهیکتب دفاع مقدس و س

 .شود

ر ر داشت؛ هر چه در بحث مستندساز استاندا ر فاخر  دیدر حوزه نشر کتاب و تول ژهیبوفرهنگ دفاع مقدس و  یسمنان اظها آثا
 .فرهنگ ارزشمند، ماندگارتر و موثرتر خواهد بود نیا م،یتلاش نماب یونیزیو تلو یینمایس

 دنبال شود. تیاست که حتما با جد یارزشمند و ماندگار یوالامقام اقدام یمعظم شهدا یهاخانواده میکرد ؛ تکر دیتاک یو

  ostsemnan@  

 

 

 

 

https://www.moi.ir/news/238895/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF-%D9%88
https://eitaa.com/ostsemnan
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 کل حزب الله لبنان ریحسن نصرالله دب دیشهادت س یاستان سمنان در پ یدانشگاه علوم پزشک هیانیب

استان سمنان  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک هیانیب
 ریکل حزب الله لبنان به شرح ز ریحسن نصرالله دب دیشهادت س یدر پ

 :است

ذ علمیس و
ّ
 شوره شعراء( 227 هی)آ نقلبونیمنقلبٍ  یظلموا أ نیال

خواهند دانست که به چه  یآنان که ظلم و ستم کردند به زود»
ز م یفرگاهیک  «.گردند یبا

 شهیهم دیاز شه یو بنا به نقل« هنر مردان خداست»)ره( فرمودند  ینیفرزانه انقلاب حضرت امام خم ریهمانطور که پ شهادت،
را  یدرجه عال نیبه ا دنیرس یآرزو ریو تمام مقلدان آن رهبر کب« جز شهادت ندارند یسرنوشت ینیمقلدان خم»  یبهشت دیجاو

 یجبهه مقاومت را م قیدقپاسخ بماند و حرکت متحد و  یب دیهرگز نبا ینابشخودن و میعظ تیجنا نیداشته و دارند، اما ا
 .طلبد

 اتیح قیحسن نصرالله، تزر دیس دیشه ژهیمحور مقاومت به و یبدانند که خون شهدا دیبا یاسلام و امت اسلام دشمنان
آغاز نصرالله  نیزنده است و ا خیتار شهیمقاومت خواهد بود و حزب الله تا هم یهامقاومت و انسجام گروه یهادر رگ یدیجد

 .است

از  یحسن نصرالله رهبر حزب الله لبنان و جمع دیشهادت س تیاستان سمنان ضمن تسل یبزرگ دانشگاه علوم پزشک خانواده
)مدّ ظله  یاجهان حضرت امام خامنه نیامر مسلم یبه ساحت مقدس صاحب الزمان )عج(، ول یفرماندهان مقاومت اسلام

ت شریالعال
ّ
را محکوم نموده و  یستیترور تکارانیاقدام سفاکانه جنا نیو لبنان، ا رانیا فی(، جهان اسلام، جبهه مقاومت، مل

خواهند  یرا به قعر جهنم خواهد فرستاد و به زود یستیونیسفاک صه میمقاومت لبنان، رژ یباور است شهادت رهبر نیبر ا
 .ستیگر
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 اخبار و رویدادها

 

ر ر نییآ ر شهدا یو عطر افشان یوبغبا  داشتیخوشنام به مناسبت گرام یمزا
ر شد   02/07/1403 هفته دفاع مقدس برگزا

 

 

 

ز  ییو دارا یکل امور اقتصاد ریو مد ریوز ندهینما یقدردان استان سمنان ا
  02/07/1403  1402دانشگاه در سال  یعملکرد حوزه مال

 

 

خدمت  یشهدا یشهر 115 یمارستانیب شیاورژانس پ گاهیافتتاح پا
   03/07/1403 شهرستان سمنان

 

 

 

در  هیفق یول ندهیسمنان با نما یالملل دانشگاه ها نیب انیدانشجو دارید
  03/07/1403 استان

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B7%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B7%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DB%B1%DB%B1%DB%B5-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DB%B1%DB%B1%DB%B5-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%81%D9%82%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%81%D9%82%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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 در دانشگاه گرید یتیکسب موفق

استان سمنان در  یتوسط دانشگاه علوم پزشک یرتبه اول کشور کسب
  ادیو اعت یسلامت روان، اجتماع یتحول یمتمرکز بسته ها یآزمون کشور

03/07/1403   

 

 

ر  یارائه دستاورد سه ساله حوزه سلامت استان سمنان در نشست خبر دکت
  03/07/1403 دانشگاه با اصحاب رسانه استان سمنان سیقدس رئ

 

 

 یحوادث دانشگاه علوم پزشک ریو مد یمارستانیب شیژانس پاور سیرئ
 :استان سمنان

 یامام رضا )ع( سمنان دارا یو شهر یوانکیا یااورژانس جاده یها گاهیپا
  03/07/1403 هستند یکار تیمامور نیشتریب

 

 

دانشگاه  115 یمارستانیب شیدانشگاه و کارکنان اورژانس پ سیرئ دارید
  08/07/1403 در استان سمنان هیفق یول ندهیبا نما

 

https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-(%D8%B9)-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-115-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%81%D9%82%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-115-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%81%D9%82%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
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ز فعالان عرصه بهداشت و بهورز لیتجل نیآئ ز در  یا به مناسبت روز بهور
ر شد   08/07/1403 دانشگاه برگزا

 

 

 

 

ز شرکت کربنات سد تیدانشگاه و هئ یمعاون بهداشت دیبازد  میهمراه ا
  08/07/1403 سرخه

 

 

نشست خانه  نیگزاران سلامت و دوم امیپ ینشست شورا نیپنجم
استان  ییغذا تیسلامت و امن رخانهیگروه دب ریمشارکت مردم در سلامت ز

  09/07/1403  سمنان

 

 

ز عملکرد سر یقدردان ر سمنان ا و مطلوب حوزه سلامت  عیمعاون استاندا
ر یاستان سمنان در حادثه انفجار شهرک صنعت   10/07/1403  فجر گرمسا

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%87%D8%A6%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%87%D8%A6%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%AF%DB%8C%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA--%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA--%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA--%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DA%A9-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D9%81%D8%AC%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DA%A9-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D9%81%D8%AC%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
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 یارث کیمتابول یها یماریو کنترل ب یریشگیپ ،یشروع برنامه غربالگر
  14/07/1403 استان سمنان ینوزادان در سطح دانشگاه علوم پزشک

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سرپرست معاونت درمان

 ،یتوسط مرکز آموزش یمارستانیب یمل یاعتبار بخش کیرتبه درجه  کسب
  18/07/1403 دامغان تیولا یو درمان یپژوهش

 

 

 یاستان سمنان با فرمانده انتظام یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دارید
ی انتظام یرویهفته ن داشتیاستان سمنان به مناسبت گرام

18/07/1403  

 

 :سرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه

ز  شیانهدام ب ر قلم فرآورده غ 10ا  یشیگذشته آرا خیمجاز و تار ریهزا
 استان سمنان یتوسط دانشگاه علوم پزشک یو مکمل ورزش یبهداشت

21/07/1403   

https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B1%D8%AB%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B1%D8%AB%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 مربوط به سگ و گربه هستند ها،یدگیگز وانیدرصد ح 98عامل 
21/07/1403  

 

 

 

به مرگ با حضور حدود  کینزد اتیتجرب یو بررس نییتب یمل شیهما
ر شد یمتخصص در دانشگاه علوم پزشک 200  استان سمنان برگزا
25/07/1403  

 

 

 :یرانیدکتر عباس موزون کارگردان و پژوهشگر ا

ر بررس هیاستان سمنان طلا یعلوم پزشک دانشگاه  ،یعلم نییو تب یدا
 به مرگ در سراسر کشور است کینزد اتیتجرب ینیو د یفلسف

25/07/1403  

 

استان سمنان در  یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیانتخاب عضو ه
  28/07/1403 رانیاطلاعات سلامت ا تیریمد یانجمن علم رهیمد اتیه

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-98-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%DA%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-98-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%DA%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B2%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B2%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B2%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%8C-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%8C-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%8C-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%8C-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 گفتگوی صمیمانه:

  !دیگویآباد، مدافع سلامت در خط مقدم از شغل خود م ریخ یبهورز پرتلاش روستا یزهرا قاسم

به مناسبت روز  مانه،یصم یدر ادامه سلسله گفتگوها
 یرآبادیخ یرا با زهرا قاسم یا مانهیبهورز، مصاحبه صم

 تیبهورز پرتلاش خانواده دانشگاه انجام گرفته که از فعال
همکاران به عنوان  نیگسترده و خدمات ارزشمند ا یها
 نیدر دور افتاده تر یخط بهداشت و سلامت حت نیاول

 .دیگو یم سخنروستاها، 

 .دییبفرما یمعرف شتریلطفا خودتان را ب یقاسم خانم

 یکنم خدمت شما و همکاران و تشکر م یعرض م سلام
. من زهرا دیمصاحبه دعوت کرد نیکنم که من را به ا

سال سابقه کار در مرکز بهداشت شهرستان سمنان دارم. متاهل هستم و دو فرزند دارم و خودم فرزند رزمنده  19هستم.  یرآبادیخ یقاسم
 .هستم ثارگریو ا

ز نحوه آشنا لطفا  .دییاستان سمنان بفرما یو ورود خودتان به خانواده دانشگاه علوم پزشک ییا

 .مشغول به کار شدم رآبادیخ ییبه عنوان بهورز مرکز خدمات جامع سلامت روستا یدر آزمون ورود یبعد از قبول من

 .دییبفرما  یحاتیکنند توض یکه بهورزان ارائه م یمورد خدمات در

 ر،یواگ ریو غ ریواگ یها یماریبه مردم هستند. مثلا آموزش در مورد ب یو درمان یدر خط مقدم ارائه خدمات بهداشت زیعز بهورزان
بهداشت  ن،یسن یبه کودکان و سالمندان و مردم در تمام یمراقبت یبه مادران باردار، خدمت ها یمراقبت یارائه خدمت ها ون،یناسیواکس

دور افتاده که خانواده در آن ساکن  یدر روستاها یکنند. حت یارائه م زمانیو مدارس، در سطح اول به مردم عز یو بهداشت حرفه ا طیمح
 .کنند یخدمت م است، بهورزان ارائه

 کرد؟ دایدر دوران کرونا چطور ادامه پ یخدمات بهورز ارائه
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 کانشانیاز نزد یکیاگر  یگرفتند و حت یو ناشناخته بود. در آن دوران همه از هم فاصله م دیجد روسیو کیکرونا، دوران جنگ با  وعیش دوران
 یکلاس ها یادارات دورکار شده بودند و حت یرا انجام دهند. تمام مارشانیب یشدند که کارها یحاضر م یشد، به سخت یم یماریب ریدرگ

منحوس بودند و کاهش ساعت کار  روسیو نیمدافعان سلامت رو در رو با ا هیشد. همکاران بهورز مانند بق یبرگزار م یدرس بصورت مجاز
 یکار م ییبه تنها رآبادیخ یروستا یبابائ یعل دیهش ییرا در مرکز خدمات جامع سلامت روستا یینداشت. من روزها ییمعنا یدور کار ایو 

تست  یریگیپ نطوریو هم  نهیآنها مثبت شده بود و قرنط یکه تست کرونا یافراد یریگیبودند و پ مانیاز یکردم چون همکارم مرخص
بزرگ بود  یکه چالش یبهداشت یپروتکل ها یاجرا یکردن خانواده ها برا هیداغدار، توج یبا خانواده ها یآنها، همدرد یخانواده ها یکرونا

کرونا قدر باهم بودن و قدر داشتن خانواده و در کنار هم بودن را به ما  وعیدادم. ش یم نجامشد را ا یم دهیدر مقابل آن د یریو جبهه گ
 .آموخت

 .دییبفرما یشتریب حاتیچالش ها توض نیدر مورد ا لطفا

 یم دایدر محل کار حضور پ دینبا گریمثبت شده و د شیکه جواب آزما میکرد یبه او اعلام م دیشد ما با یمثبت م یفرد یتست کرونا یوقت
کردن افراد و خانواده ها  هیکردند. توج یم تیرا رعا یبهداشت یپروتکل ها دیهم با انیشد. اطراف یم نهیقرنط ستیبا یم زیکرد و در خانه ن

خدا را شکر ساخته شدن واکسن  خب .دارند یریگیو پ نهیبه قرنط ازیآنها مثبت شده و ن یکرونا شیابود که قبول کنند آزم یار سختیکار بس
 عاتیبهورزان بود. چون شا یتهایاز فعال یواکسن هم بخش قیتزر یکردن مردم برا هیبود، البته توج تیبشر یبرا یکرونا که خدمت بزرگ

و مردم را  میکن تیریرا مد طیشرا میتوانست یاله قیو توف تیموارد هم باعنا نیکردند . در ا یواکسن زدن مقاومت م یبود و مردم برا ادیز
 یبرا ونیناسیو واکس  یریدر مرکز خدمات جامع سلامت بودم و بعد از آن به مراکز نمونه گ یساعت ادار انیروزها تا پا نی. امیکن هیتوج
و کم  خستهاز روزها به شدت  یبعض نکهیمن و همکارانم بود و با ا تیفعال نفکیمراکز جزء لا نیدر ا یرفتم. البته خدمت رسان یم کیکش
 .میکرونا به مردم خدمت ارائه کن وعیشکل در دوران ش نیکه به بهتر میدانست یخود م فهیاما وظ میبود یانرژ

 کردند؟ یکار، فرزندانتان در منزل چه م یهمه فشردگ نیا با

 یدر منزل باشند و از خودشان مراقبت کنند. البته از دلگرم دیبودند که با رفتهیده ساله بود و پذ یگریاز بچه ها چهار ساله و د یکیزمان  آن
داشتم، به مدت چند ماه نتوانستم  فتیش ونیناسیو واکس یریکه در مراکز نمونه گ یهمسرم هم برخوردار بودم. زمان یها تیو حما

مشکوک به  ایکرونا شده و  ریکه درگ یمارانیبا ب یرینمونه گ یبود و ما برا یآن دوره طولان یها فتی. چون شرمیدر آغوش بگ افرزندانم ر
 .میکرد یم تیرا بطور کامل رعا یبهداشت یخاطر در خانه هم پروتکل ها نیبه هم م،یکرونا بودند در ارتباط بود

ر  چطور بود؟ د،یبا کرونا در ارتباط هست ریدرگ مارانیشدند که شما با ب یمتوجه م یمردم وقت رفتا
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و پر توان به  میگرفت یمردم بود و به دل نم یهدف ما سلامت یکردند ول یم یشدند از من دور یمتوجه شغل من م یخب وقت لیاوا 
 .میداد یادامه م مانیها تیفعال

ز ا ریبه غ شما  .دیموضوعات هم صحبت کن نیلطفا درباره ا د،یکن یم تیفعال یمختلف یها طهیدر ح دیبهورز هست نکهیا

دهند و با  یبهورزان شهرستان سمنان هستم، همکاران بهورز شهرستان سمنان نظرات و مسائل خودشان به من انتقال م ندهینما من
 یخوب جهیتا ان شاء الله به نت میکن یم یمنتقل و بررس شانیصحبتها را به ا نیا م،یدانشگاه دار یکه با معاون محترم بهداشت یجلسات

روستا شرکت کردم و که به لطف  یاسلام یهم هستم. من در دوره ششم انتخابات شورا رآبادیخ یروستا یاسلام یشورا سیرئ من .میبرس
 یخانم نیبود و اول یمن دو برابر نفر بعد یها یشورا من نفر اول شدم و تعداد را ینفر اعضا 5 نیمردم انتخاب شدم. در ب تیخدا و حما

ارتقاء فرهنگ سلامت و بهداشت  یو تلاشم برا یرا از لطف اله نیروستا شدم. که ا یاسلام یشورا سیعضو و رئ رآبادیخ یبودم که در روستا
 دانم. یدر روستا م

 د،یاحوزه انجام داده  نیکه در ا یدرباره اقدامات بهداشت د،یروستا شد یاسلام یوارد شورا یبهداشت نهیشیپ کیشما با  نکهیبا توجه به ا
 .دییبفرما یحاتیتوض

 میروستا موفق شد نیا یاسلام یشورا یمردم و اعضا یبود که با همکار رآبادیخ یهدف ارتقاء سطح بهداشت مردم و روستا نیاول
شده  یبهداشت ریغ یفضا کیبه  لیسال در روستا بود که تبد ستیمدرسه متروکه به مدت ب کیاز جمله:  م،یصورت ده یخوب یاقدامات

 یمردم بود که خدا را شکر با هماهنگ تیو شکا یفضا باعث ناراحت نیمحل تجمع معتادان شده بود. ا و ختندیر یبود و زباله در آن م
 لیکه صورت گرفت تبد یو با نوساز میرا خراب کن دهید بیدر عرض شش ماه ساختمان متروکه و آس میو آموزش و پرورش توانست یاستاندار
که  میکرد جادیمردم روستا ا یبرا یرو ادهیپ ریچمن، مس نیزم ،یانداز ریسالن ت کی ،یزشسالن ور کیو ورزش شد.  یرو ادهیپ یبرا ییبه فضا

جد روستا مدارس و مسا ج،یبس گاهیبود. پا یو چاق یاز معضلات مردم روستا کم تحرک یکیسطح سلامت مردم روستا شد چون  یباعث ارتقا
کار آنها سلامت مردم است و در تمام برنامه ها از همکاران ما مانند  تیدانند که اولو یالان آن ها هم م م،یرا با مرکز بهداشت همراه کرد

را آماده  یبهداشت یکرونا ما پک ها وعیکنند تا به عموم مردم آموزش دهند. در زمان ش یدعوت م رهیپزشک، دندان پزشک، ماما، بهورز و غ
 قیشد. از طر یداریخر رآبادیمرکز خدمات جامع سلامت خ یطرف شورا برا از. دستگاه تست قند خون میمردم روستا قرار داد اریو در اخت میکرد

منازل . میکرد عیو روند درمان آن ها را تسر میخاص بودند، هماهنگ کرد یها یماریب ریکه درگ ییکمک به خانواده ها یرا برا ینیریشورا خ
در منزل  یکاف یها رهیدستگ ایوجود نداشت و  لچریآنها نبود، مثل امکان حرکت و عبور و طیمناسب شرا نیاز سالمندان و معلول یبعض

 ،یفرنگ سیرمپ، ساخت پله، نصب سرو جادیا ره،یشد، مثلا نصب دستگ یبهساز زانیعز نیمنازل ا یستیشورا و کمک بهز قینبود. از طر
 .رهینرده و حفاظ و غ

   شده است؟ یاست، چه اقدامات تیجمع یکه جوان یشعار بهداشت نیمهمتر نهیزم در
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 ت،یجمع یجوان یها تیسه روز همکاران ما دربازه مز یجوان و سالم بمان، هفته ا رانیکشورمان با شعار ا یفرهنگ جوان جیترو یراستا در
 یدر راستا یسینو وارید نیکنند. همچن یعموم مردم صحبت م یمختلف برا یداشتن خواهر و برادر و خانواده شکوهمند در برنامه ها

 .آن صورت گرفت تیجوان و اهم تیجمع اشتند یمردم برا قیتشو

 دارد؟ ییها تیخانه مشارکت چه مسئول د،یخانه مشارکت شهرستان سمنان هم هست سیرئ شما

شدند. هر نهاد، سازمان  جادیمشارکت ا یوزارت بهداشت و وزارت کشور صورت گرفت، خانه ها نیکه ب یبر اساس تفاهم نامه ا 1398سال  در
 یمشکلات مورد بررس نیکنند. ا یدر خانه مشارکت دارند که مشکلات مرتبط با سلامت مردم را مطرح م ندهینما کی یمردم نهاد و هر ارگان

مشکلات را داشته باشد و با  یریگیجسارت پ دیخانه مشارکت با سیشود. رئ یم یزیرفع آن برنامه ر یو به شکل هدفمند برا رندیگ یقرار م
 تیرا انجام دهد. در حال حاضر مساله جمع ازیمورد ن یها یکند و نامه نگار تیریرا به جلسات دعوت کند، جلسات را مد یفراخوان اعضا جادیا

و با کمک  میکن یم یندارند را جمع آور یبه فرزند آور لیکه خانواده ها تما ییما در خانه مشارکت است. ما علت ها رموضوع کا نیمهم تر
 یاز جمله موارد ییو فرد گرا ی. مشکلات اقتصادمیده یقرار م یعلل را مورد بررس نیارگان ها ا ندگانینما ریروان شناسان، پزشکان و سا

مسائل  نهیتواند آمار طلاق را هم بالا ببرد. در زم یم یشود و حت یافراد م ینه تنها سبب خودخواه تیو من ییگرابود که ذکر شد. مساله فرد 
خانه مشارکت با مرکز نفس در ارتباط  قیهم از طر نیداشته باشند. در مورد سقط جن مانیخداوند ا تیخانواده ها به رزاق دیهم با یاقتصاد

 تیکه من کنشگر جمع ییکنند. از آنجا یتحت پوشش کمک م یو روانشناسان و ماما ها به خانواده ها شود یم ی. علل سقط بررسمیهست
 هیخانواده ها را توج نیکنند که ا یو ترس اقدام نم یاطلاع یب یها از رو یبعض م،یکن یم یرا بررس یعدم فرزندآور یهم هستم، علت ها

 .میکن یم

 .دییبفرما یکنند را معرف یکه مراکز خدمات جامع سلامت ارائه م یلطفا خدمات

آگاه شوند و مراجعه کنند، سطح ارائه خدمات  نهیزم نیمردم در ا یهستند. وقت گانیشوند، کاملا را یمراکز ارائه م نیکه در ا یخدمات تمام
مراکز اقدام به  نیآن ها است. ا وعیو ش هایماریاز ب یریشگیپ یشود در راستا یمراکز انجام م نیکه در ا ییها تیرود. فعال یهم بالاتر م

خطرناک  یها یماریب وعیدر حال حاضر ش نکهیکنند. ا یها و ارتقاء سطح سواد سلامت در جامعه م یماریو ب یریشگیپ یبرا یهمگان زشآمو
 یو مراقبت از سلامت کودکان و مادران باردار را انجام م ونیناسیواکس ی. وقتمیمراکز هست نیزحمات همکاران در ا ونیمد م،یرا ندار ریواگ
فلج  یماریباره ب نیمردم در ا یبه موقع و آگاه ساز ونیناسی. مثلا با واکسمیمرگ مادر و مرگ کودکان هست ریچشمگ کاهششاهد  م،یده

 .دیرس ید و به صبح نمکر یتب م یکه شب کودک میدیشن یاست. در گذشته از مادر بزرگ ها م یکن شهیاطفال در حال ر

و به  یینابارور شناسا یخانواده ها رد،یگ یصورت م یاقدامات آموزش ،یو فرزندآور تیجمع یموضوع بهداشت خانواده، مساله جوان در
 نندیب یآموزش م تیجمع یو البته لزوم جوان یمختلف بهداشت یها نهیسلامت هم در زم نیو رابط رانیشوند. سف یم یمعرف یمراکز درمان

  .خانواده ها پردازند انیدر م یآگاهتا بتوانند به رشد 
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هرچه  دیکنند با یم دایتماس پ وانیبا ترشحات ح یحت ایشوند  یم یدگیگز وانیدچار ح نکهیمطلع باشند که به محض ا دیخانواده ها با مثلا
خانواده در  کیکنند. بخاطر دارم که  افتیخانه بهداشت برسانند تا واکسن در ایمرکز خدمات جامع سلامت  نیتر کیخود را به نزد عتریسر

 یریگیکه ما در آموزش ها و پ ییخانواده مورد حمله سگ قرار گرفته بود و از آنجا نیا یاز اعضا یکیداشتند و  یدور دامدار ناطقاز م یکی
بعد از گزش خود را به مرکز خدمات جامع سلامت رساندند تا واکسن  م،یمطالب را به خانواده آموزش داده بود نیا میکه دار یاریس یها
 .کنند افتیدر

مراقبت  ریمادر و سا ریبا ش هیتغذ ازیمورد ن یآموزش ها م،یکن یم تیو مراقبت از اطفال از بدو تولد فعال هایماریاز ب یریشگیپ نهیدر زم ما
افراد در  یتمام یو مراقبت ها برا یبهداشت یها یبررس نی. اردیگ یاز اطفال مانند رشد و تکامل آن ها و مادران صورت م ازیمورد ن یها
 .ردیتر قرار بگ قیدق یشود تا مورد بررس یمشاهده شود به پزشک ارجاع داده م یریگیپ یبرا یو هرجا مورد ردیگ یصورت م نیسن یامتم

 .میده یو آموزش قرار م یریگیو پ یافراد را مورد بررس نیو ا میسالمندان پرخطر را در دستور کار دار ژهیسالمندان و بو بحث

 یریشگیپ شهیمراجعه کنند، چون هم یبهداشت یگرفتن خدمات و آموزش ها یکه هستند برا یکنم در هر سن یدعوت م زیمردم عز از
 .م شودانجا یریشگیپ دیممکن با یمقدم بر درمان است و تا جا

انجام شد. بطور مثال اگر دو  گانیقند و فشار خون که بصورت را شیمثل پو رندیگ یقرار م یریگیمورد پ ریواگ ریو غ ریواگ یها یماریب از
 .التور نباشد ای انیداشته اند که طغ کسانی ییشود. چون منبع غذا یم یریگیحتما پ فتدیخانواده اتفاق ب کیمورد اسهال در 

 یآورند و موارد بهداشت یبه عمل م دیبازد ییکننده مواد غذا دیتول یاز مغازه ها و فروشگاه ها یبصورت دوره ا طیبهداشت مح کارشناسان
 .شود یو اخطار داده م یتذک ازیکنند و در صورت ن یم یابیرا مد نظر قرار داده و ارز

شود تا مطابق استاندارد  یاز آب انجام م یدو بار کلر سنج یشود، روز یم یمهم است که از آن نمونه بردار اریآب هم از موارد بس بهداشت
کار مورد  طیسلامت کارکنان و بهداشت شرا رهیو غ یباف یقال ،یجوشکار یدر محل کار مانند کارگاه ها یبهداشت حرفه ا همکاران .باشد
 یمحصولات از سنجه ها دیتول یلباس کار، برا یمورد مصرف کشاورزان و حت یکه سموم، کودها یکشاورز بهداشت .ردیگ یقرار م یبررس

 .کند یعبور م یبهداشت

شده در مدارس،  عیتوز ریموارد مرتبط با سلامت دانش آموزان، بوفه مدارس، ش ریآن ها و سا یارگونوم تیدانش آموزان، وضع ناتیمعا
ها  یبررس نی. در اردیپذ یتوسط همکاران بهداشت مدارس ما صورت م نیآموزش دانش آموزان و والد ددار،یاستفاده از نمک  یبررس

، روند D نیتامیشود مثل قرص آهن و قرص و یمکمل ها انجام م عیشوند. در مدارس متوسطه توز یم یریگیو پ ییمشکلات شناسا
 .شود یدارس اگر نباشد، تذکر داده مزباله م سهی. کردیگ یقرار م یابیو مصرف آن ها مورد ارز عیتوز
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 یدهند و  موارد یارائه م گانی. روانشناسان مرکز حضور دارند و خدمات رارندیگ یقرار م یمورد غربالگر طهیدر چند ح نیروان مراجع بهداشت
دانش آموزان،  ناتیباشد. مانند معا یخدمات بهداشت دهان و دندان م یبعد مورد .به عمل آمده است یریجلوگ یهم بوده که از خودکش

 .گردد یهم ارائه م یمراکز خدمات دندان پزشک یو در برخ حینحوه مسواک زدن صح ،یتراپ شیوارن

 

ز خداوند متعال مسألت دارم ریشما و سا یبرا تیو موفق یسلامت یو آرزو سپاسگزارم  .همکاران بهورز را ا

 دانشگاه یکارشناس روابط عموم -ی: مارال صمصامشیرایو و یساز ادهیپ مصاحبه،
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 فوتبال یاستان سمنان، داور مل یدانشگاه؛ علوم پزشک 115اورژانس  سیرئ یسلامت تا سوت داور نیاز س

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک 115اورژانس  سیرئ انیپژمان قرائ
سطح  گیل یها یباز ،یدر حوزه سلامت، به عنوان داور مل تیعلاوه بر فعال

وزارت  یو اطلاع رسان یخبر گاهیکه پا کندیکشور را قضاوت م کی
به گفتگو پرداخته که به  ی)وبدا( با و یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

 :است ریزشرح 

 .دییبگو لاتتانیو در مورد تحص دیکن یخودتان را معرف لطفاً 

حوادث  تیریو مد یمارستانیب شیاورژانس پ سیهستم، رئ انیقرائ پژمان
 .کنمیم تیبحران و اورژانس فعال تیریارشد است و در حوزه مد یدر مقطع کارشناس لاتمیاستان سمنان. تحص یدانشگاه علوم پزشک

ز  بود؟ یاورژانس و پزشک یهاقبل از ورود به حوزه ایآ د؟یمند شدعلاقه یبه رشته ورزش و داور یچه زمان ا

علاقه  نیها، از همان زمان به فوتبال علاقه داشتم. به مرور زمان، ااز بچه یلیشروع شد. مثل خ یمن به فوتبال از دوران کودک یمندعلاقه
. البته قبل از ورودم به دانشگاه علوم دهمیفوتبال انجام م یداور یاصورت حرفهسال گذشته به 13رفت و من در  شیپ یبه سمت داور

 .دهمیانجام م یمل یشروع کردم و حالا داور یداور نییژانس، از درجات پااور یکارهاو  یپزشک

 د؟یسطح برس نیتا به ا دیکرد یرا ط یریو چه مس ست؟یشما چ یداور مدرک

 نیب دیخاص خودشان را دارند و با یبدن یهاو تست یآموزش یهاشروع شد. هر کدام از درجات، دوره 3و از درجه  جیتدرمن به یداور مدرک
را در گرگان گرفتم  یمل یمدرک داور ت،یرا در قم. در نها 1را در مراغه گذراندم و درجه  ۲درجه  یهاآنها حداقل دو سال فاصله باشد. من دوره

 .کنمیم یداور یمل یهاگیو در حال حاضر در ل

 د؟یخود دار یحرفه داور یارتقا یبرا یابرنامه ایآ

 هایسخت یدر داور شرفتیپ ریکنم. مس دایبرتر راه پ گیکشور هستم. البته در تلاشم تا به ل کی گیل یعنیآزادگان،  گیحال حاضر، داور ل در
 .با تلاش به هدف برسم دوارمیام یخاص خود را دارد، ول یهاو چالش

ز تجربهدیدار تیاورژانس فعال سیعنوان رئبه شما  .دییحوزه بگو نیخود در ا یها. ا
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 یمختلف یهاتیو سه سال است که در حوزه اورژانس مسئول کنمیم تیفعال یسال است که در مجموعه دانشگاه علوم پزشک 9حدود  من
اورژانس  یدرمان یهاو مراقبت یاتیدر حوزه عمل نیبحران دانشگاه هستم. همچن تیریمرکز اورژانس و مد سیدارم. در حال حاضر، رئ

 .کنمیم تیفعال

 دارند؟ ییو کار در اورژانس چه شباهت ها یداور

بر اساس  دی. در اورژانس، بادیریبگ یاتیح ماتیکوتاه تصم یدر لحظات دیو کار اورژانس وجود دارد. در هر دو، شما با یداور نیب یتشابهات
 رییرا تغ هامیسرنوشت ت تواندیم یآن ماتیهم تصم ی. در داوردیرا نجات ده مارانیتا جان ب دیریبگ میتصم عیسر ،یو عمل یعلم اتیتجرب

 .ها در هر دو حوزه به من کمک کرده استمهارت نیدهد. ا

ز داور ایخوب  یاخاطره  د؟یکار در اورژانس دار ای یبد ا

 یبگذارد. خاطرات خوب زمان ریتأث میت کی یکه رو دیریبگ یاشتباه میکه تصم یهستند؛ مثلًا زمان یخاطرات در داور نیترتلخ اشتباهات،
 ف دیداشته باش یموفق یاست که داور

ً
خوب است، و  یاخاطره میبرا ماریب زیآمتی. در اورژانس هم هر نجات موفقدینیرا بب لمشیو بعدا

 .خاطراتم هستند نیتراز تلخ م،یرا نجات ده یماریجان ب میتوانیکه نم یقعبالعکس، موا

 تر هستند؟و اورژانس سخت یداور یهااز شغل کینظر شما کدام به

هم  ی. البته استرس داورمیاست چون با جان مردم سروکار دار شتریاسترس در اورژانس ب یخاص خود را دارند، ول یهادو شغل استرس هر
 .دیهست یباز جهینگران نت شتریتر است؛ چون ببخشلذت ینوعوجود دارد، اما به

ز ا یکیکه  دیکن هیبه فرزندتان توص دیبخواه اگر   د؟یدهیم شنهادیدو شغل را انتخاب کند، کدام را پ نیا

که  کنمینم هیمن توص لیدل نیاست و به هم زیناچ اریبس ی. درآمد داورشودیدر کشور ما شغل محسوب نم یشغل، داور کی عنوانبه
 .کنمیم شنهادیپ شهیعلاقه به ورزش را هم یعنوان منبع درآمد به آن نگاه شود. ولبه

 د؟یدهیم یاخود چه نمره یبه داور ت،ینها در

 .خود هستم یارتقا داور یهست و در تلاش برا شرفتیپ یجا برا شهیرا به خودم بدهم. هم ۲۰از  1۷که نمره  کنمیفکر م من

 د؟یبه آن اشاره کن دیکه بخواه دیدار یانکته ان،یدر پا
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 کنم و به سلامت روح شرفتیدر هر دو حوزه پ شتریب که بتوانم با تلاش دوارمیپرتنش و دشوار است. ام اریهر دو بس یدر اورژانس و داور کار
 توجه داشته باشم. زیو روان خود ن
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 مطالب آموزشی

 از سقوط در سالمندان  یریشگیپ

ز آن  یکیدهد که در هر پنج سقوط  یگزارش م (CDC) ها یماریاست. مرکز کنترل ب یخوردن در سالمندان اتفاق ترسناک نیزم ا
ز افتادن نکندیم جادیسر استخوان ران ا ایسر  یمانند شکستگ یجد بیها آس فرد  کی یزندگ تیفیبر ک یتواند به طور جد یم زی. ترس ا

ز فعال یم فانهبگذارد و متأس ریسالمند تأث ز دارد. با افزا ییو شکوفا تیتواند فرد را ا ردن و خو نیاز زم یناش ریمرگ و م زانیسن، م شیبا
شوند.  یسال را شامل م 75 یدر افراد بالا یناگهان یدرصد علل مرگ ها 70حوادث  نیکه ا یبه طور ابدی یم شیسقوط در هر دو جنس افزا

ز  شیب خوردن  نیافتد. زم یسال اتفاق م 70 یخوردن و سقوط رخ داده و اغلب در افراد بالا نیزم دنباللگن به  یها یدرصد شکستگ 90ا
  .باشد یمهم م یا نهیزم یماریوکاهش عملکرد افراد بوده و اغلب مرتبط با ب یاز ضعف سلامت یتواند نشانه ا یم

 اریسالمند بس یبرا طیشرا نیر ادخطرات  رایخوردن هستند ز نیاز زم یریشگیمند به پها علاقهآن نیاز سالمندان و مراقب یاریبس ن،یبنابرا
 به به دو توانیسقوط در سالمند را م لیخطرناک را کاهش دهد. دلا یانجام داد که احتمال سقوط ها یاقدامات توانیهستند. اما م ادیز

 یحت ایو  طیسالمند در آن مح یزندگ طیو شرا یزندگ طیمربوط به مح ،یکرد. عوامل خارج میتقس یطیمح ای یو خارج یخطر داخل عواملگروه 
حفظ سلامت روان هنگام راه  ایمانند عدم وجود تعادل  یبه عوامل یباشد و عوامل داخل یسالمندان  م یمناسب در پرستار ینبود مراقب

 .گردد یاطلاق م یو کند بودن عملکرد مغز، مشکلات مفصل ییشنوا ،یینایبمثل  یرفتن، مشکلات

کمک  یبرا ییو قدم ها کندیکه اصلا چرا سالمند شما سقوط م دیتامتوجه شو دینما یخوردن سالمندان به شما کمک م نیعلت زم تندانس
ز سقوط ذکر ا یریشگیرا که اغلب در اکثر منابع پ یمنینکات ا دیکن یاز سقوط در سالمند خود در منزل سع یریشگیپ ی. برادیها برداربه آن

  .دیکن یسازاده یشده است، پ

ز او در برابر سقوط مراقبت کن دیخواهیو م دیسالمند دار یخود فرد یدر خانه  اگر  : دیریدر نظر بگ دیرا با رینکات ز دیا

 ر کمک کن دنیبه سالمند در پوش  .دیجوراب و کفش ترمز دا
 ز نور مناسب در خانه به و نانیاطم  .که امکان افتادن وجود دارد یدر نقاط ژهیداشتن ا
 استفاده از چراغ خواب در اتاق خواب، راهرو و پله ها 
 استفاده از نوار شب رنگ و نور در لبه پله ها 
 دیرا با چسب ثابت کن ستندیثابت ن نیزم یکه رو ییفرش ها. 
 دیرها نکن نیزم یبرق را رو یها میس. 
 دینراهرو، راه پله و کنار تخت سالمند نصب ک یبهداشت سیدر حمام، سرو ییهارهیدستگ. 
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  ز نردبان  .دیاستفاده نکن ازیمورد ن لیبه وسا یدسترس یبرا هیچهارپا ایا
 تا صاف شوند دیکن ریرا تعم نیپله و سطح زم یها یو ناهموار یشکستگ. 
 دیکند، قرار ده یکه مصرف م ییداروها انیو تحت نظر باشد. و حتما پزشک را در جر دیبه طور منظم به پزشک او مراجعه کن. 
 ز نظر آب مروار انهیسال  .دیکن یبررس یینایاختلالات ب ریگلوکوم و سا د،یچشم او را ا
 دیکن یابیشنود، ارز یخوب نم دیکنیکه فکر م یزمان ای کباریاو را هر دوسال  ییشنوا. 
 دیاگر درد پا دارد حتما به پزشک مراجعه کن. 
 دیبه پزشک مراجعه کن عایسر دیخود باست یپا یتواند رو ینم ایو ضعف دارد  جهیکه سرگ یزمان. 
 ز عصا  هیاگر پزشک به آن ها توص ز آن را آموزش ده دیواکر استفاده شود حتما طبق دستور پزشک عمل کن ایکرد ا  .دیو استفاده ا
 ز خواب ب ریاگر شب ا  .کند یریشود و از سقوط جلوگ میتنظ شانیلب تخت نشسته تا فشار خون ا قهیشود، چند دق یم دا
 دیاو تلاش کن یسماندر حفظ سلامت ج. 
 انجام دهد یرو ادهیپ ژهیورزش منظم به و. 
 اجتناب شود اتیاز مصرف دخان. 
 اجتناب شود. یاز مصرف مشروبات الکل 
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 «ندهیآ یکودکان، برا یبرا» 

 یدانشگاه علوم پزشک یمعاونت بهداشت –گروه سلامت مادران  سیرئ -یبانیش می: دکتر مردوینو ت هیته
 1403مهر  –استان سمنان  یدرمان یو خدمات بهداشت

 

 

کودکان ارزشمندترین سرمایه های هر جامعه ایی محسوب می شوند و ما والدین امانت داران این هدیه های الهی هستیم.   
است. در این دوره  آورترین فصل زندگی انسان است که مملو از معصومیت، کنجکاوی و رشدهمانطوری که می دانید دوران کودکی شگفت

سازد و زمینه آورد که شخصیت او را میآموزد و تجربیاتی به دست مییابد، کودک در مورد خود و جهان میکه تا پایان نوجوانی امتداد می
ان گذاری است. درک دورای حساس است که شایستۀ توجه، درک و سرمایهسازد. دوران کودکی دورهاش را فراهم میزندگی بزرگسالی

ز کودک در این دوره از زندگی، حق کودکان و یک مسؤولیت اجتماعی است که نه تنها بر عهده والدین و  کودکی و مراقبت، پرورش و حمایت ا
 مراقبان و مربیان کودک، بلکه بر عهده کل جامعه و حکومت است.

به دلیل اهمیت این امر، هر ساله یک  .مهر می باشد 16دک هر کشوری روزی را به عنوان روز کودک در نظر میگیرد، در کشور ما روز ملی کو 
نام گذاری شده است.  ”هفته ملی کودک“مهر تحت عنوان  20الی  14هفته را به عنوان هفته ملی کودک در نظر گرفته می شود  و  امسال نیز 

رصت مناسبی است برای مرور حقوق، وظایف و می باشد.  هفته ملی کودک ف«  برای کودکان، برای آینده» امسال شعار هفته ملی کودک  
 تکالیف و آنچه برای کودکان ایران باید رقم زد. 

به صورت کلی فرصتی برای ایجاد تغییر و  روز جهانیهدف از روز جهانی کودک فقط جشن گرفتن برای کودکان نیست. هچنانکه می دانید 
ها را درک کنیم و برای کودکان آگاهی در سطح جهان است. این روز فرصتی است که حقوق کودکان را به خودمان یادآوری کنیم، آن

های مسلحانه، های وحشتناکی از جنس درگیریای بیندیشیم. خشونتکنند، چارههای زیادی را تحمل میج و خشونتمعصومی که رن
ز کودکان، سوءاستفاده کند؛ تنها های کاری و فحشا، تبعیض و تربیت نادرست خانواده که آینده آنها را تباه میاستخدام و استفاده نظامی ا

ز مسائلی است که کودگوشه  کان دنیا با آن درگیر هستند.ای ا

کند. کشورهایی المللی است که حقوق سیاسی، اجتماعی، مدنی، اقتصادی کودکان را بیان میپیمان نامه حقوق کودک یک کنوانسیون بین
بر ه آن رسیدگی کنند. باید این حقوق را رعایت کرده و به شکایات مربوط ب) از جمله کشور عزیزمان ایران( اند که این عهدنامه را امضا کرده

ز ، پیمان نامه اساس این   سال ) بر اساس ماده یک( کودک گفته میشود. 18به هر فرد کمتر ا

https://lahzeakhar.com/Blog/usefull-informations/42176-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://lahzeakhar.com/Blog/usefull-informations/42176-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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ر از خوشبختی، محبت و تفاهم بزرگ شود»در مقدمه کنوانسیون حقوق کودک آمده   این کنوانسیون چهار « کودک باید در فضایی سرشا
 اصول پایه دارد که به شرح زیر است:

 «به این معنا که همه کودکان حقوق یکسانی دارند. تمام کودکان باید بدون توجه به نژاد، قومیت، ملیت و « م تبعیضعد
 گرایش جنسی دسترسی یکسان به آموزش داشته باشند.

 آزادانه بیان کنند و باید دیدگاهشان در تمام امور مربوط به خودشان د فته ر نظر گرهمه کودکان حق دارند نظرات و عقاید خود را 
 شود.

 .ر داشته باشد  در هر تصمیم گیری در مورد کودکان باید صلاح دید و منافع کودکان بیشتر از مسائل دیگر در مرکز توجه قرا
 ها فراهم باشد.کودکان حق حیات و رشد دارند و باید به تمام امکانات نظیر آموزش برای آن 

ز کودکان فلسطین  کان دنیا ولبنان و... که در جنگی بیرحمانه درگیر شده اند و به امید روزی که در آن همه کوددر انتها جا دارد یادی کنیم ا
 در صلح و آرامش زندگی کنند. 
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 بیماریها بار هش 


